
Spider-Man on the Rope! Rope Rescue Training and Case Sharing

繩尖上的蜘蛛人!繩索
救援訓練及案例分享
圖、文：臺南市政府消防局 黃士源、蘇聖智

▎前言

近年來高空救援、工地墜落與立坑救助案

件層出不窮，待救者往往位處消防人員難以接

近，或是脫困路徑明顯受限之處，救援難度相

當高，繩索救援技術應運而生，成為消防救助

的選項之一。

然繩索救援對施救者與傷患具有極高風

險，除了選擇合適的救助器材外，仍需具備足

夠的專業知識與熟練的繩索操作技巧，方能確

保救援過程的安全性與高效率。因此臺南市政

府消防局第四大隊善化分隊多位同仁參加亞陞

國際繩索技術公司 PHR消防救助滑輪拖拉訓

練課程，透過系統化訓練，強化個人繩索救援

技術，以提升團隊救援默契與臨場應變能力，

期許日後面對各種複雜環境，能發揮最佳搶救

效能。

▎訓練心得分享

PHR訓練內容基本包含，滑輪拖拉系統介

紹（圖 1）、固定點選擇與架設（圖 2）、擔

架組裝（圖 3）、傷患後送姿態轉換（圖 4）、

擔架進出岩角技術（圖 5）、拖拉系統應用（圖

6）以及團隊溝通與協作，每項都是繩索救援

不可或缺的核心技術。課堂中，教官透過情境

模擬方式下達任務指令，讓學員於實作中熟悉

各式繩索系統的運作機制，進一步強化現場應

變及安全管理能力。

▎圖 1、滑輪拖拉系統介紹

▎圖 3、擔架組裝

▎圖 2、固定點選擇與架設
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課程從基本的垂直上拉下放系統轉換拖拉

開始，逐步進階到為閃避障礙物的交叉拖拉，

最後是複雜的緊繃繩索Ｖ型、Ｔ型拖拉系統等

實務操作，透過層層進階的課程安排，從中學

習繩索救援不應只停留在「如何做」，更應思

考「為何這樣做」。此外教官特別提出「哨子

與剪刀」原則，作為現場判斷繩索系統安全性

的重要依據。救援過程效率及安全性，絕不能

單靠指揮官一人全權注意所有成員的行動，作

業人員應從自身檢視、夥伴互相檢整、小組安

全檢查，分級分層完善各階段行動。此外教官

亦特別提示選用器材時應注意相關規範，市售

器材琳瑯滿目，從承載受力的固定點到打包患

者的籃式擔架都需要經過嚴格審查，除選用經

過認證（圖 7）的救援器材，妥善維護保養也

是十分重要的後勤工作。

▎實際救援案例分享

正所謂訓練常伴隨著挑戰，參訓後刻正

實施分隊自主訓練推廣，馬上考驗就來臨了。

某個午後，分隊接獲轄內創傷案件，救護車到

場後回報現場為地基構築作業工地，1名工人

於作業時不慎摔落地基深坑，無法移動，急需

救助器材車支援。後續救助人員到達後，發現

▎圖 5、擔架進出岩角技術  

▎圖 6、拖拉系統應用

▎圖 4、傷患後送姿態轉換

▎圖 7、內政部消防署繩索救援初級班教材 P6、7
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纜斷裂，遂決定由救助手掛接跟隨救援（圖

10）並沿途排除障礙降低吊掛風險。  

過程中由救助手不斷安撫患者情緒並調整

擔架姿態迴避岩角；地面人員持續以無線電與

指揮官通聯引導吊車作業；確保手監控救援過

程安全性。救援夥伴各司其職，最終順利完成

吊掛作業。

▎結論

任務的順遂執行來自於團隊的協調運作

而非個人英雄主義，正如教官提醒的「起司風

險」理論。尤其繩索救援作業更具風險性，時

時刻刻考驗著救災人員體力與專注力，小小疏

忽都可能造成極大的安全疑慮。作業時需時刻

注意安全，保持與夥伴的溝通協調，才是完成

任務的唯一途徑。

繩索救援是目前新興的救援技術，透過持

續推廣並落實訓練，期許下一次救助案件來臨

時，夥伴們都能沉著面對、審慎思考，順利值

勤並平安返隊！

參考資料：
1. 內政部消防署繩索救援訓練教材初級 Level 1，

內政部消防署，(2021 年 7 月 16 日 )。

患者位處地坑深約 10米，經評估患者傷情為

右大腿及手臂疑似因摔落骨折合併髖部疼痛，

救護人員以器材固定患者後，欲將其救出卻發

現上方路徑堆放土方及建築鋼樑難以行走（圖

8）。

考量人員安全及患者運送效率，指揮官遂

即指揮同仁準備繩索救助作業，救助手穿著救

助裝備、系統手檢整籃式擔架及繩索器材、後

勤人員淨空工作場域及負責安全管理。

惟因該建築工地幅員遼闊且堆放各種鋼筋

鐵材（圖 9），水平距離超出救助器材車延伸

臂範圍，故緊急商請現場吊車支援吊掛作業。

下放救助手接觸患者後，與救護人員協力

將患者移置籃式擔架內並討論後續作業流程。

因上方鋼梁交錯且不規則凸出，吊掛作業恐與

岩角、障礙物碰撞致擔架傾斜翻覆甚至吊掛鋼

▎圖 8、受困患者上方鋼樑交錯

▎圖 9、建築工地現場鋼筋鐵材堆放

▎圖 10、救助手掛接救援
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