
Firefighter Health Management and Safety Awareness Enhancement

消防員健康管理與安全意識提升
圖、文：苗栗縣工業會工作安全作業輔助團隊（L-PMO）、苗栗縣政府消防局 曹春風

▎壹、前言

隨著社會的進步和城市化的快速發展，

火災的發生率逐年上升，消防員的工作壓力

及健康風險也隨之增加。根據美國國家職

業安全與健康研究所（National Institute 

for Occupational Safety and Health, 

NIOSH）的研究，消防員的癌症發病率高

於一般人群，這一現象引發了對消防員健

康管理的廣泛關注。消防員在執行任務時，

常常暴露於有害的化學物質及極端的環境

條件中，這些因素對其健康造成長期影響，

甚至威脅到生命安全。

為了有效應對這些挑戰，苗栗縣政府消

防局啟動了一系列針對消防員的健康管理

教育訓練，旨在提升消防員的安全意識及健

康管理能力，以確保他們在執行任務時能夠

更好地保護自己和他人的安全。這些訓練不

僅強調知識的傳授，更注重實踐操作，幫助

消防員在真實情境中靈活應用所學知識。

▎貳、訓練目的

教育訓練的主要目的包括：

一、提升消防員的安全意識：透過系統性的

訓練，使消防員能夠認識到在災害現場

可能遇到的各種危險，並學會如何有效

▎圖 1、常見癌症介紹

▎圖 2、常見疾病介紹
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應對，以降低事故發生的風險。

二、提供正確的健康觀念：幫助消防員了解

職業暴露對健康的影響，特別是與癌症

相關的風險，促進他們在執勤期間採取

必要的預防措施。

三、強化健康管理能力：透過專業的健康管

理課程，提高消防員在面對健康危機時

的應對能力，增強整體救災效能。

四、建立健康監測機制：實施自主健康管理，

並透過定期的健康檢查和健康教育，建

立消防員健康監測系統，及時發現和處

理健康問題。

五、促進團隊合作與支持：強調團隊之間的

合作與支持，幫助消防員在面對壓力時

能夠互相扶持，增強集體的凝聚力。

▎參、訓練內容

一、健康管理 – 救災風險癌症預防訓練

消防員在執行任務過程中面臨多種有害

物質的暴露，這些物質可能導致癌症等嚴重

健康問題。訓練內容包括：（圖 1、圖 2）

（一）有害物質識別：了解火場中常見的有

害物質及其對健康的影響，幫助消防

員識別在不同火災情境下可能接觸的

危害物質，並學習降低暴露風險。（圖

3）

（二）個人防護裝備（Personal Protective 

Equipment, PPE）：正確使用與維護

PPE是保護消防員健康的重要措施，

訓練涵蓋 PPE的選擇、穿戴及維護與

清潔，確保消防員在執勤過程中有效

防護。

（三）清潔程序：出火場後的去污步驟至關

重要，訓練詳細解釋去污的正確程序，

強調定期進行身體檢查的重要性。

二、健康監測與管理

健康監測是消防員健康管理的重要組成

部分。訓練將包括以下內容：

（一）健康檢查的必要性：在於早期發現疾

病、預防勝於治療，並促進整體健康。

定期健康檢查可以幫助消防員在疾病

尚未出現明顯症狀時，及早發現潛在

的健康問題，並採取適當的措施，如

調整生活習慣或接受早期治療，從而

降低疾病對健康的危害，並提高生活

品質。

（二）健康數據的收集與分析：教授消防員

如何收集及分析健康數據，制定個人

健康計畫，強調數據的保密性與安全

性，確保每位消防員的健康信息得到

妥善保護。

（三）心理健康支持：強調心理健康的重要

性，提供相關支持資源，幫助消防員

識別心理健康問題的跡象，以及如何

尋求幫助，確保消防員在高壓環境中

保持良好的心理狀態。

▎肆、結論

消防員的健康管理與安全意識是提升整

體救災效能的關鍵。透過本次教育訓練，

苗栗縣政府消防局希望能夠幫助消防員建

立正確的健康觀念，增強其對健康風險的認

識，最終提升消防隊伍的整體作業安全性與

健康水平。未來消防員應持續參加健康管理

和安全意識的相關培訓，將所學知識應用於

實際工作中，以確保自身及同事的安全及健

康。

此外，強調消防員在日常工作中的自我

保健，鼓勵他們養成健康的生活方式，包括

均衡飲食、定期運動及充足睡眠，這些都是

維持良好健康的基礎。同時，消防單位應定
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期舉辦健康講座和心理輔導，讓消防員在繁

忙的工作之餘，能夠獲得心理上的支持和疏

導。這些措施的實施不僅能提升消防員的工

作效率，還能有效降低職業病的發生率，為

消防員的健康保駕護航。
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▎圖 3、課程內容
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