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桃園市小小消防體驗營–永安國小站

圖、文：桃園市政府消防局 陳威理

壹、前言

1月 18日，桃園消防局第二大隊於永安

國小舉辦的小小消防員體驗營，猶如一場探

索之旅。小朋友在各個逼真的情境中學習消

防知識的同時，也練習到如何在緊張的環境

中把自己冷靜下來，沉著的應對緊急的狀況。

這場由四大關卡組成的體驗營，不僅拉近了

小朋友與消防知識的距離，更在生動互動中

種下了安全的種子。

貳、活動介紹

「即刻求生」是一個極富挑戰性的關卡，

小朋友需要在人造的濃煙中低姿勢爬行，模

擬火災中的求生狀況。這不僅是體力的考驗，

更是對求生技巧的實踐。透過這樣的關卡，

小朋友學到了如何在困境中保護自己，培養

了更強的自我保護意識。這也呼應了我們日

常生活中應對火災的實際需求，強化了他們

的應變能力。

▎圖 1、教官分享風災與火災知識

▎圖 2、即刻求生關卡的火場逃生演練
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在風火無情關卡中，教官以豐富的經驗

向小朋友生動解說了火災和風災的危險性。

透過模型屋的煙霧實驗，為小朋友呈現了火

災時的真實情景，使其深刻記憶救命口訣及

應變要領。

「震天動地」為地震應變關卡，為了貼

近地震發生當下的情況，二大教官團出動地

震體驗車。它模擬地震時的搖晃和巨大聲響，

讓小朋友身歷其境，真實感受地震帶來的震

撼。這不僅是一場模擬，更是一場對抗恐懼、

訓練臨場反應的實戰演習。

「妙手回春」是力求扎實操作訓練的急

救課程。從對患者意識的評估，請求路人協

助報案的細節，到 CPR的實際操作，每一個

環節都經過實際的演練。教官分享，小朋友

知道這個技術學起來是可以搶救生命的，在

練習中都聚精會神，完全收起嘻笑輕鬆的態

▎圖 4、CPR 實際操作

▎圖 3、地震車體驗

度。教官們也以最高標準來要求每一個動作，

在一次又一次不斷重複的練習之下，我們希

望 CPR能成為孩子們的肌肉記憶，即便在最

緊張時刻，也能如直覺般施展出來。

參、心得

在這次活動中，我有幸擔任風火專家，

分享火災及風災應變知識。透過互動，我發

現一些小朋友對火災保有過時的觀念，當我

向他們發問：「知道火災發生時第一件事情

是要做什麼嗎？」，有些小朋友馬上回答：

「要找濕毛巾摀住口鼻」、「要往高處逃跑」

這些對火災錯誤的認知。這一方面反映了過

時觀念深植人心，另一方面也凸顯了我們宣

導教育的重要性。在科技、技術進步的同時，

火災的形式與危害也在不斷演變，在宣導教

學的同時，我們自己也必須時時更新防災與

應變的知識。

肆、結語

作為參與活動的一員，我深感這場小小

消防員體驗營不僅在孩子們的心中播下了防

災的種子，更是社區防災意識的重要契機。

這些小小消防員將在未來成為社區的安全守

護者，用他們在活動中學到的知識去實踐保

護身邊的人。我們期待著這些小小消防員將

防災的理念融入日常生活，將他們的學習轉

化為實際行動，為社區安全盡一份心力。

這次體驗營不僅讓孩子們獲得了寶貴的

知識，也提醒了我們社區防災教育的需求與

重要性。社區的安全是大家共同的責任，我

們將持續努力宣導防災知識，共同打造更安

全的社區。期待未來有更多這樣的活動，讓

社區的防災意識不斷提升，讓我們的生活環

境更加安心。 
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