
What a Fun Weekend!
The Firefighting Bootcamp Boasts Endless Fun!

FUN鬆過周末，消防成長營
好好FUN！

圖 ‧ 文：臺東縣消防局  張馨予

壹、前言

有句耐人尋味的話：周末快樂的時光總

是過的特別快，又到了小朋友最期待的周末

假期。近年來，重大災害時有所聞，為加強

學童及家長火災預防等消防安全觀念，宣導

教育在周末也不打烊，以提升居家防火及防

災應變能力。

臺東縣消防局特地於結合民間行政資源，

於 112年規劃自 4月起至 12月止編排為期 3

場「周末學習成長營 –防火防災教育紮根宣

導活動」，以本縣轄內曾發生災害或具災害潛

勢區域國小低年級或幼稚園學童（家長）為

宣導對象，除教導學生正確火場逃生知識外，

活動亦運用述說兒童故事及互動遊戲方式，

結合消防常識宣導元素，以輕鬆活潑體驗學

習模式，引導學童（家長）瞭解各項防火防

災及救護正確觀念，達到寓教於樂之目的。

本次 3場活動共計約 200位學童（含家

長）參與，宣導活動由消防人員親自講述，

透過繪本（道具）講述引起學童學習動機，

引領學童進入消防世界並與學童進行防火、

防災常識的說明及有獎徵答，現場學童反應

熱烈、積極舉手回答。

貳、首場火場逃生知識小學堂 – 學

童「熱情報到」、消防叔叔阿姨

有獎徵答，引領防火防災新知識

豔陽高照的周末，第 1場活動就湧進了

▎圖 1、網路報名海報 –「周末學習成長營」– 地震知識小學堂為例
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參加學童及家長，「挖∼媽媽今天要玩什麼

活動呢？」，可見到小朋友在報到處並滿心

期待詢問活動流程。

第 1場的宣導活動中邀請知本防災宣導

義消志工針對身體著火停躺滾與學童進行分

享；活動開始，透過消防同仁生動活潑地開

場，暖化小朋友的心靈及知本防災宣導義消

志工阿姨賣力與學童互動並結合現場自製道

具進行有獎徵答，過程中在小朋友熱烈的歡

呼中，成功引領著幼兒求知興趣，為第 1場

的活動揭開了序幕。

參、消防趣味遊戲，災害應變玩中學

繪本及道具引起學習動機後，由消防人

員帶動孩童參與互動，模擬報案、火災發生、

地震等場景，讓孩童及家長實際進行報案、

消防衣著裝及火場濃煙逃生等應變演練作為，

強化正確防火防災觀念，而各消防趣味遊戲

如下：

一、首場 –周末學習成長營：火場逃生小學堂

運用實際火場影片撥放，帶領學童

對火場逃生知識進行初步的認識，如：

小火快逃、濃煙關門、開門測溫，逃生

時遇到濃煙要採取低姿勢爬行，逃出門

外要記得關門⋯⋯等。接著由消防人員

及知本防災宣導義消示範如何進行低姿

勢逃生，利用自製教具讓學童皆能學以

致用，做出正確火場濃煙逃生體驗流程。

同時由消防人員講述火場報案重點

及介紹消防衣鞋整套裝備，小朋友看見

真實的裝備及著裝過程，個個驚奇歡呼，

聚精會神地聽消防哥哥講解著裝過程。

接著，分組進行小小消防衣著裝，學童

均能依照消防衣帽鞋的穿搭順序進行著

裝，館內並精心安排拍照區，讓學童體

驗穿消防衣帽鞋拿水帶瞄子英勇模樣。

二、第 2場 –周末學習成長營：急救知識小

學堂

10月份配合節慶萬聖節消防局設計

主題活動，現場工作人員皆裝扮成萬聖

節裝扮，成功吸引學童學習止血、包紮

等技巧。在教學活動後，現場學童和家

長皆能正確對頭部、肢體進行三角巾及

表 1、活動流程 –「周末學習成長營」
　　  – 火場逃生小學堂

活動內容 時間

報到、分組 13:30-13:50

主持人致詞 14:00-14:05

消防員 -
繪本引起動機

14:05-14:15

我是消防員 -
火場逃生教學暨實作

14:15-14:35

我是消防員 -
消防衣著裝教學暨實作

14:35-14:55

休息時間 14:55-15:00

有獎徵答暨 QA時間 15:00-16:00

賦歸 16:00-16:30

▎圖 2、火場逃生小學堂：體驗消防衣著裝暨火場低姿勢逃生
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繃帶包紮法。學童在分站闖關皆能正確

指出包紮技巧及對頭部、肢體進行三角

巾及繃帶包紮法，活動過程相當逗趣，

十分有萬聖節鬼魅的節慶氛圍。

三、第 3場周末學習成長營：防震知識小學堂

透過道具及影片引導學童認識地震，

及地震錯誤的應變動作（如：移動、開大

門、躲在大型衣櫃旁等）並教導正確抗震

保命步驟（立即掩蔽、保護頭頸部）；在

消防人員生動活潑講述後，學童進行地震

演練皆能依照指令做出正確的應變動作；

演練睡覺遇地震的情境更是逗趣十足、笑

聲不斷，教學活動在學童歡笑中落幕。

透過消防趣味遊戲之教學及實際操

作，不僅提高學童參與動機，激發其學

習消防知識的能力，更透過遊戲之實際

操作，讓學童更能體驗防火防災知識之

應用，以達到「災害應變玩中學、防火

防災扎下根」之學習效果。

肆、結語

「周末學習成長營 –防火防災教育紮根

宣導活動活動」，有效發揮地方行政資源整

▎圖 5、學童實作彈性繃帶包紮法

▎圖 6、分站闖關遊戲：認識包紮法

▎圖 3、消防人員講述消防衣穿搭暨教導如何正確報案的技巧

▎圖 4、學童體驗著消防衣射水
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合，以防火防災知識、緊急救護及團康趣味

活動為三大活動主軸，並結合網路報名及萬

聖節節慶活動等方式，成功吸引 200位學童

及家長參與。

一系列活動在小朋友獎品及吸收新知滿

行囊、依依不捨中圓滿劃下句點。本次活動

將教學結合自製教具將消防安全教育向下紮

根，透過一個有體能、有體驗、有知識且收

穫豐富的成長營，讓小朋友都能成為消防小

尖兵。

▎圖 8、現場學童實作睡覺遭遇地震正確應變

▎圖 9、自製消防車道具激發學童學習動機

▎圖 7、急救知識小學堂 – 於萬聖節當日舉辦相當應景，學童和家長在歡樂中學習止血、包紮的技巧

▎圖 10、最終場防震知識小學堂 – 參與學童（家長）留下美好回憶
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