
Let's Go! Get Your Emergency Kit Ready

去吧！緊急避難包
圖 ‧ 文：臺北市政府消防局  吳聲迪

臺灣位於全球地震最頻繁的環太平洋地

震帶，又處於歐亞大陸板塊與菲律賓海板塊

交會處，地震的發生無法避免，如民國 88年

921集集大地震、91年 331大地震及 105年

0206大地震，均造成重大人命傷亡及財物損

失，大部分民眾只知道地震來時要進行趴下、

掩護、穩住，卻不清楚地震發生嚴重災害後，

緊急避難包是我們在前往避難場所時，不可

或缺的物品。

然而大多數的民眾都不太了解什麼是緊

急避難包，幾乎在每一次的地震宣導場合，

一講到緊急避難包，不管是一般公司行號、

機關、學校、社區遊園會、居家訪視等，都

會有民眾詢問說緊急避難包是什麼？裡面

要放什麼東西？要怎麼準備等各式各樣的問

題，以下就緊急避難包裡面的內容物，跟大

家介紹。

緊急避難包顧名思義就是給民眾在緊急

狀況下使用，是屬於家庭成員每人的必備品，

如果家中有 5個成員，就需要準備 5個避難

包，因此民眾要考量個人的不同需求，來準

備緊急避難包。緊急避難包至少要準備從住

家出發到避難場所及避難初期可能含需要的

防災物品且每半年檢查 1次。

緊急避難包內容物大致分 5大類 :

1.緊急糧食：乾糧、點心⋯⋯，飲用水。

2.醫療用品：平常在吃的藥物、口罩、

急救包（如優碘、OK 蹦、生理食鹽

水⋯⋯）。

▎圖 1、消防人員跟民眾說明緊急避難包相關事務
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3.衛生用品：衛生紙、濕紙巾、女性生理

用品、衣物、毛毯、毛巾、外套。

4.生活用品：手機、行動電源、手電筒、

雨衣、手套、小刀、哨子、打火機、

證件、現金⋯⋯。

5.特殊需求：孕婦、年長者、有小孩之家

長、身心障礙等個人的特殊用品⋯⋯。

緊急避難包準備好後要放在門口或者顯

眼的地方，避免災害發生後找不到避難包。然

而緊急避難包拿取時機是地震結束後，準備

離開該住家前往避難時才拿取使用，千萬不

要在地震途中，不畏掉落物砸傷之風險，去

拿取緊急避難包；地震發生時切記要先趴下、

穩住、掩護，利用身邊強壯固定物保護自己，

當地震告一段落恢復平靜時，方能攜帶緊急

避難包進行避難。

此外在平常災前整備時，可以把家中會

移動的家具、重心較高的家具，利用螺絲等

五金零件固定起來，避免地震時後造成傾斜

倒塌；規劃好避難動線及避難後的集合地點、

了解住家附近的防災公園，做好這些事前準

備，可以有效地降低損失，但是地震發生時

一定要先躲起來（進行趴下、掩護、穩住）

地震結束後再進行逃生，逃生時記得帶緊急

避難包。

不論是網路還是平常的宣導大部分民眾

會覺得緊急避難包是個沒有用且佔空間的物

品，因此在每一次的宣導，我都竭盡所能希

望能讓民眾了解並接受緊急避難包的實用性

及重要性，所幸大部分民眾都能接受也願意

準備，也有非常好學的人一直詢問，讓人感

覺這次宣導很有成就感。

▎圖 3、民眾應備妥緊急避難包，以備不時之需

▎圖 2、緊急避難包之內容物視個人需求而定
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