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桃園市政府消防局112年度
救護義消救護技術評比

圖、文：桃園市政府消防局　吳明遠

一、前言

每位救護義消皆為勇敢無畏且具備救護

專業知識與技能的志工，他們經常在市民最

需要幫助的時候出現，為需求者提供專業的

救護服務。除了定期接受的救護訓練，確保

他們能夠在緊急情況下，快速且有效地進行

救護處置外，辦理救護技術評比是確保能夠

持續提供高品質救護服務的重要機制。爰本

局訂於今（112）年 3月 19日於本局訓練中

心暨防災教育館辦理 112年度救護義消救護

技術評比暨 108至 111年有功人員表揚。

二、活動內容

112年3月19日當天，本局11個救護義消分

隊，共264名救護義消人員，皆滿懷期待心情且展

現出熱誠有活力的態度，齊聚本局訓練中心暨防災

教育館參與救護技術評比暨有功人員表揚活動。

首先，由本市王明距副市長頒發表揚狀予各救

護分隊共16位有功義消人員，感謝他們於108年至

111年間，執行本局Out-of-Hospital Cardiac Arrest

（簡稱OHCA）救護勤務，協助搶救患者成功康復

出院。也肯定各位義消卓越的救護表現堪稱世界級

▎圖 1、選手上場現況
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水準，更期許桃園市在消防及義消同仁的努力下，

將成為既溫暖又安全的城市。

接續，當所有貴賓啟動開幕儀式後，評核競賽

隨即進入最令人情緒激昂的時刻，本次競賽分為初

賽與決賽，初賽共66組132人參賽，決賽則由初

賽中擇優12組24人參加，其中初賽以成人QCPR

安妮多功能訓練模型來進行，透過與軟體連線，即

時監測操作者的按壓深度、回彈、速率及通氣量等

參數，並有完整的數據回饋，使評比更加嚴謹；決

賽則運用本局救護模擬情境教室，以投影實際場景

融合模擬假人與情境考題，使參賽者如臨真實救護

現場，考驗選手的基本功與臨場反應，並由4位醫

師擔任評審，以專業態度給予救護義消指導，建立

高品質的競賽標準。

緊湊的賽程期間，所有參與的選手，皆拿

出全力以赴的態度來完成賽事，而臺下加油吶

喊的同隊隊友也拿出最熱情的精神來鼓勵選手

們的表現。

三、結論 

救護義消技術評比為本局每年重要的活動，然

因108年底COVID-19疫情肆虐全球，歷經長達3

年多的抗疫時期，藉近期疫情趨緩之際，終於也迎

來了闊別多時的救護義消救護技術評比。

本局於執行OHCA救護勤務上，以本市人口

數每10萬人協助搶救患者成功康復出院比例，多

年來在全國名列前茅。而除了本局同仁的救護技術

品質、救護裝備持續精 進外，救護義消也功不可沒，

有他們協助救護勤務，能更掌握分秒必爭的救護案

件品質，當執行的團隊有足夠人力與救護品質皆是

成功救活OHCA患者的關鍵因素，而定期的有效

訓練與適當激勵是為保持這種高品質救護的方式。

最後，評核競賽結果，各選手們因平時訓練有

素而獲得肯定，感到非常榮幸和自豪，並由局長分

別頒發了個人與團隊的獎項，活動圓滿結束之際，

更盼救護義消學長姐們能保持初衷，持續精進自身

的救護技術，為我們市民提供高品質的救護服務。

▎圖 2、活動會場
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