
An Interview With the Firefighting Feng Shui Master

「消防風水師」採訪記實
圖 ‧ 文：臺北市政府消防局義消總隊防火宣導大隊　孫素華

臺北市義勇消防總隊防宣大隊南港中隊

很榮幸於 111年 12月 30日接受鏡電視台的

採訪，介紹消防風水師讓民眾知道消防局有

這項服務可供申請。

我們是一群充滿熱情、深愛著自己鄉土

的防宣志工，大家從一開始完全不了解消防

知識，經過不斷地接受各項防災教育訓練後，

滿懷熱情地走入社區和住戶做實際的宣導。

就住家用火用電、瓦斯、熱水器、逃生

避難等潛在危險因子，與住戶一起檢視家中

的隱患，提供防災建議及逃生計畫與演練，

減少災害的發生，讓民眾的住家更安全，是

我們所期盼的。

現在就讓我們用我們所學的專業，和您

一起來檢視家中的防火防災安全：

一、用電安全：防範電氣火災 – 五

不一沒有

（一）一不：用電不超過負載。

（二）二不：電線不捆綁折損 –電線常因拉扯

擠壓而損傷，進而短路、造成火災，

若電線太長可圓形環繞。

（三）三不：插頭不潮溼污損 –潮濕積污易導

電。

（四）四不：電源插座不用時不插。

（五）五不：電器周圍不放可燃物。

（六）一沒有：沒有安全標章的電器不要使用。

二、瓦斯安全

（一）確保瓦斯鋼瓶個別認可或定期檢驗合格

標識之「下次檢驗期限」沒有逾期。

（二）將瓦斯鋼瓶、熱水器放置在室外或屋外

通風陰涼處，陽臺若有加裝窗戶或遮

蔽物，熱水器應安裝強制排氣型，且

不可晾曬大量衣物等阻礙通風情形。

（三）定期清理廚房排油煙機油垢。

（四）爐火烹調時應人離火熄。

（五）瓦斯洩漏時，應遵守「禁、關、推、離」

4準則，禁止開關電氣設備，立即關閉

瓦斯桶開關，輕開門窗保持通風，離

開現場，另如大量洩漏時可撥打 119

求助。

三、防災意識

（一）訂定家庭逃生計畫並定期演練，可參考

口訣 1、2、1、6四個步驟：

1.1–畫出 1個家庭逃生計畫圖。

2.2–標示 2個不同方向的逃生避難出口

及路線。

3.1–設定 1個屋外逃生集合地點。

4.6–每 6個月進行 1次逃生演練。
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（二）逃生通道或大樓樓梯間不堆積雜物。

（三）住家陽臺鐵窗預留安全出口，不堆雜

物。

（四）大樓各樓層安全門皆關閉且不上鎖。

（五）安裝住宅用火災警報器，且應定期保

養、測試。

（六）地震避難三步驟：趴下、掩護、穩住，

並實際演練。

（七）火災逃生時關門阻擋濃煙，千萬別躲在

廁所，因為廁所沒有足夠空氣以供呼

吸，且煙與熱極易侵入無法有效阻擋。

透過我們與住戶實際的檢視與宣導後，

住戶的居家安全多了一份保障，我們非常開

心能為住戶們的居家安全做把關。

當我們接到這次採訪的任務時，大家都

有點緊張，因為大多數的姊妹都沒有類似的

經驗，而且時間緊迫，於是姐妹們抽空一起

集思廣益想好腳本，再不斷地演練，在演練

時發現大家有平常家戶訪視培養出的功力，

所以並沒有想像中地困難。

當天的採訪過程也還算順利，結束之後

大家坐下來，一起聊聊有什麼需要檢討與改

進的地方。大家雖然對於專業知識都能發揮

得很好，但是一些臨場接受採訪的經驗比較

不足，所以口條用字方面的訓練應該可以再

加強，相信有了這次的經驗之後，大家在任

何場合的宣導或採訪都會做得更完美！

▎圖 1、宣導滅火器使用注意事項
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