
Fire Safety Campaign Kicks off Amidst Buckwheat Blooms

消防安全宣導跑在蕎麥盛開
圖 ‧ 文：彰化縣消防局　邱煜勝

12 月為彰化縣二林鎮蕎麥花盛開的時

候，彰化縣伯立歐小兒麻痺 &愛加倍庇護工

場每年固定在這個時期舉辦公益路跑活動，

為加強民眾防火（災）、滅火、避難逃生等

消防知識，達到全民消防之目的，彰化縣消

防局二林分隊於去（111）年 12月 4日 7時

至 11時配合「伯立歐蕎麥公益路跑活動」執

行消防安全宣導活動。

 本次宣導活動時間為 12月寒冬時期，

民眾使用燃氣熱水器及電暖器時間增加，而

且日夜溫差大，民眾心血管疾病容易發病，

故強調防範一氧化碳中毒宣導及緊急救護

CPR+AED，當然一般用火用電安全也不可

少，宣導內容大受民眾好評。

宣導重點如下：

一、防範一氧化碳中毒：二林鎮每逢冬天東

北季風強烈，民眾多將門窗緊閉，若加上

不當安裝瓦斯燃氣熱水器造成瓦斯燃燒不

完全易造成一氧化碳中毒，故二林分隊在

這寒冷的 12月加強宣導民眾使用瓦斯設

備時一定要保持通風，並仔細檢視自家熱

水器，如具有一氧化碳中毒潛勢住宅應立

即更換或遷移燃氣熱水器。

二、CPR+AED宣導：二林鎮人口結構以高齡

者偏多，冬天遇冷氣團溫度驟降，易造成

高齡者到院前心肺功能停止（OHCA），

故加強宣導民眾早晚要加強家中長者身體

保暖工作，並教導民眾 CPR+AED急救

技能，如遇OHCA事件可快速施行急救，

增加患者救活率。

 三、用火用電安全及住警器宣導：寒冬已至，

溫度驟降，家中電暖爐、暖氣機等禦寒電

器開始使用，因禦寒電器皆屬高功率電

器，如插在延長線使用或於同一線路插座

共同使用容易造成電線走火，或拿電暖爐

來烘衣服也可能會造成火災，應避免以上

錯誤行為，並宣導民眾可自行裝設住宅用

火災警報器，即早發現火災，即早應變。

冬天的太陽是最溫暖的，在陽光普照的

冬天裡，帶著慢跑鞋參加路跑活動，跑完再

參加彰化縣消防局的防火防災教育宣導，大

幅提升身心靈的健康。消防人員也藉由本次

活動與民眾輕鬆悠閒的互動著，亦大幅提高

宣導效果，建立民眾更多消防知識，彰化縣

消防局會持續辦理相關的宣導活動，進而將

消防觀念散播至每位民眾心中。

▎圖 1、加強用火用電安全及住警器宣導
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