
Taipei City Emerges as CPR Champion in the National Skill Competition for 
Intubation and Cardiopulmonary Resuscitation (NCIC)

臺北市勇奪全國救護競賽
CPR冠軍
圖 ‧ 文：臺北市政府消防局　羅佳樟

社團法人中華緊急救護技術員協會

（TEMTA）舉辦 111年度第 9屆全國呼吸道

插管暨心肺復甦術競賽，臺北市政府消防局

第四大隊派出 9組隊伍參與競賽，勇奪「一

般 CPR組」冠軍、「呼吸道插管組」特優、

「MCPR-LUCAS組」優等及「一般CPR組」

佳作等殊榮，為歷年最佳成績。

因應 COVID-19疫情緣故，2021年停止

舉辦之全國呼吸道插管暨心肺復甦術競賽，

於 TEMTA 20週年（即 2022年 12月 10日）

假 t.studio（華視電視公司）舉行，吸引全

國救護菁英組隊報名參賽；亦於同時段開啟

youtube網路直播，期盼藉由競賽推廣一般

民眾於緊急狀況下對瀕死傷患具備基本醫療

處置之能力，以強化整個社會的急救能量，

並增加民眾對救護技術員的認同度。

此競賽分初賽及決賽 2階段，呼吸道插

管組及一般 CPR組初賽取成績前 12組晉級

▎圖 1、獲獎同仁開眉展眼之合影
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決賽，MCPR-LUCAS 組初賽取成績前 9 組

晉級決賽。臺北市政府消防局第四大隊計有 3

組進入決賽，其中消防員羅佳樟、林立祖代

表參賽一般 CPR組，從全國 43組隊伍勇奪

冠軍；高級救護技術員（EMT-P)沈怡欣、邱

正德代表參賽呼吸道插管組，也從全國 50組

參賽隊伍中脫穎而出，榮獲特優之佳績 ; 消防

員蔣佩雯、陳彥翔、幸慶榮代表參賽 MCPR-

LUCAS組進入決賽獲得優等 ;消防員鄧宇軒、

曾彥宸代表參賽一般 CPR組獲得初賽佳作之

殊榮。

臺北市政府消防局緊急救護科為提升消

防局到院前緊急救護品質，每年針對外勤救

護員舉行救護技術操作評比，期盼加強同仁

到院前心肺功能停止（OHCA）緊急救護技

術，並定期派 EMT-P至一般分隊指導同仁對

各類救護情境進行相關訓練，例如：多重傷病

患、12導程心電圖操作、醫療團隊資源管理

（Team Resource Management, TRM）

等訓練。 

總召集北投中隊長表示，此次參與競賽

同仁抱持對緊急救護的熱忱，於休假期間至

秀山分隊竭盡全力參與集訓，感動之餘亦鼓

舞選手以平常心參賽即可，累積經驗同時亦

能提升自身緊急救護技能，讓民眾能獲得更

佳的到院前緊急醫療品質，而選手們不負中

隊長的期許與支持，取得此次競賽佳績。

其中獲得一般 CPR組冠軍選手消防員羅

佳樟，從事到院前緊急救護勤務將滿 20年，

自感後疫情時代，民眾參與活動劇增，為充實

緊急救護技能知識，亦自假分別前往臺灣大型

活動醫療救護醫學會、臺灣急診醫學會通過大

型路跑活動醫療人員訓練課程，並取得急診外

傷訓練課程證書，俾利將來面對各項緊急救護

勤務，即時給予傷病患適當的急救處置，有效

提升人命搶救成效；而首次參賽即和同事獲得

冠軍殊榮，直呼不可思議。這座獎牌不僅僅是

對參賽者的肯定，更重要的是於 TEMTA 20週

年紀念時，為自己將近 20年之救護生涯樹立

新里程碑。

▎圖 2、競賽期間選手專心各司其職進行比賽 ▎圖 3、通過大型路跑活動醫療人員訓練課程證明及取得
急診外傷訓練課程（ETTC）證書
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